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В пушном звероводстве при клеточном содержании длиннохвостых шиншлл важным 

критерием здоровья животных являются уровень адаптационных возможностей организма. 

Систематическая неадекватность условий клеточного содержания приводит в пушном 

звероводстве к появлению стрессовых состояний, в том числе к проявлению у шиншилл 

признаков синдрома самовыкусывание волоса (стрижки), как одного из вариантов синдрома 

гиперкортицизма. Цель исследования – изучение влияния питьевой воды, обогащённой 

молекулярным водородом, на гематологические показатели у малой длиннохвостой 

шиншиллы в возрасте 2, 4 и 6 мес. Через 2-3 месяца ог начала использования питьевой воды, 

обогащённой молекулярным водородом, у молодняка шиншилл наблюдаются сдвиги в 

показателях общего (клинического) анализа и биохимичческого состава крови: повышается  

количество лимфоцитов (Р˂0,05) и эозинофилов (Р˂0,05), снижаются уровни биллирубина 

(Р˂0,001), активности  АСТ (Р˂0,05) и  АЛТ (Р˂0,05), триглициридов (Р˂0,05), холестерина 

(Р˂0,05), мочевины (Р˂0,05) а креатинина (Р˂0,05) Снижение уровней билирубина и АСТ 

указывает на улучшение функций печени и уменьшение нагрузки на нее. Снижение уровня 

триглицеридов и холестерина указывает на улучшение липидного обмена; уменьшение 

содержания мочевины и креатинина свидетельствует об улучшении функций почек. 

Заключили, что использование питьевой воды, обогащйннойя молекулярным водородом, 

оказывает благоприятное воздействие на общее физиологическое состояние, в том числе на 

статус иммунной системы и здоровья животных. 
 

Ключевые слова: Chinchilla lanigera, питьевая вода, молекулярный водород, анализ крови, 

общее физиологическое состояние,  здоровье. 
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Введение 
 

В пушном звероводстве при клеточном содержании важным критерием здоровья 

животных являются адаптационных возможности организма. В пушном звероводстве при 

клеточном содержании важным критерием здоровья животных являются уровень 

адаптационных возможностей организма. Систематическая неадекватность условий 

клеточного содержания нередко приводит в пушном звероводстве к появлению стрессовых 

состояний, в том числе к проявлению у шиншилл в возрасте 1 года и старше признаков 

синдрома самовыкусывание волоса (стрижки), как одного из вариантов синдрома 

гиперкортицизма (Петров и др., 2024). Вероятными причинами стресса у шиншилл могут 
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быть беспокойство, резкие звуки, отсутствие грубых кормов и дефицит определённых 

аминокислот. 

Для преодоления последствий стресса в медицине и животноводстве всё чаще в 

рацион включают биологически активные добавки с антиоксидантами свободно-

радикального окисления. К таким средствам относится и молекулярный водород (Hancock et 

al., 2021; Jafta et al., 2021; LeBaron et al., 2019; Fan et al., 2021; Zhang et al., 2020). 

Молекулярный водород свободно диффундирует через клеточные мембраны в ядро и 

митохондрии, не оказывая пагубного воздействия на процессы, происходящие внутри клетки, 

и общие физиологические показатели (температура, кровяное давление, pH). Молекулярный 

водород (H2) является нейтрализатором активных форм кислорода (Ohta, 2014; Ichihara et al., 

2015; Cui, 2016; Kura et al., 2019). 

Многочисленные эксперименты показали, что молекулярный водород оказывает 

влияние при лечении заболеваний сердечно-сосудистой (Fu et al., 2018) и нервной систем 

(Shao et al., 2015; Yang et al., 2016; Hirayama et al., 2018). Этологические наблюдения 

показали, что включение в рацион воды, обогащённой молекулярным водородом (HRW), 

увеличивает у малой длиннохвостой шиншиллы в суточном балансе долю активного 

поведения (Panina et al., 2021). 

Молекулярный водород вводят вдыханием H2, HRW, приёмом молекулярно-

водородных ванн; использованием глазных капель с молекулярным водородом (Zhang et al., 

2016). Избыток молекулярного водорода быстро выводится из организма через лёгкие 

(Tamasawa et al., 2015; Sato et al., 2020). Молекулярный водород является и радиозащитным 

агентом (Baeeri et al., 2018; Zhou et al., 2019; Hong et al., 2021). 

В целом, влияние питьевой воды, обогащённой молекулярным водородом, на 

клинические и биохимические показатели крови у шиншилл изучено недостаточно, в 

частности, в возрасте до начала проявления синдрома стрижки волосяного покрова. 
 

Цель исследования – изучение влияния питьевой воды, обогащённой молекулярным 

водородом, на общее физиологичское состояние у малой длиннохвостой шиншиллы в 

возрасте 2, 4 и 6 месяцев 
 

Материал и методы 
 

Для проведения эксперимента было отобрано пятнадцать самцов Chinchilla lanigera 

двухмесячного возраста со средней живой массой 270 г. Группы животных, участвовавших в 

эксперименте, формировались методом парных аналогов (n=5) были рассажены в 

индивидуальные клетки. Условия содержания животных соответствовали зоотехническим 

нормам: температура окружающей среды составляла 18-20°С, влажность – 30-40%. 

Кормление производилось гранулированным полнорационным комбикормом для шиншилл 

со свободным доступом к корму. Поение в обеих группах осуществлялось 

автоматизированной системой. К системе поения опытной группы был подключен аппарат 

для генерации молекулярного водорода Lourdes HS-81. В возрасте 2, 4 и 6 месяцев в утренние 

часы до кормления у животных производили забор крови пункцией яремной вены. Для 

исследования крови использовали вакуумные капиллярные пробирки APEXLAB с 

добавлением антикоагулянта ЭТДА К3. Общий (клинический) анализ крови проводили при 

помощи автоматического ветеринарного гематологического анализатора Hospitex Diagnostics 

Hemascreen Vet. Для биохимических исследований использовали вакуумные пробирки 

IMPROVACUTER с добавлением антикоагулянта Li-гепарин. Для получения плазмы кровь 

центрифугировали со скоростью 3000 об/мин в течение 10 мин.  

Исследование биохимического состава сыворотки крови проводили на 

биохимическом экспресс-анализаторе MNCHIP Pointcare V2.   
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Результаты и обсуждение 
 

Исследования клинических показателей крови малой длиннохвостой шиншиллы в 

различные периоды постнатального онтогенеза, приведённые в табл. 1 свидетельствует о том, 

что клеточный состав крови животных подвергался изменению под влиянием возрастного 

фактора и воздействием воды, обогащённой молекулярным водородом, включённой в рацион 

опытной группы.  
 

Таблица 1. Показатели общего (клинического) анализа крови (M±m; n=5) 
 

Возраст, 

дни 

Группы 

контрольная опытная 

самцы самки ср. по гр. самцы самки ср. по гр. 

средний объем эритроцита (МCV), мкм 3 (фл) 

60 56,2±0,7 55,6±0,5 55,9±0,2 56,2±0,7 55,6±0,5 55,9±0,2 

120 53,4±0,8 54,4±0,9 53,9±0,8 51,0±1,1* 52,6±0,5* 51,8±0,5 

180 54,3±1.0 54,6±0,5 54,7±0,8 51,2±0,7* 51,9±0,8* 51,1±0,7* 

средняя концентрация НЬ в эритроците (МСНС), % 

60 30,8±0,1 30,7±0,02 30,7±0,03 30,8±0,1 30,7±0,02 30,7±0,03 

120 31,2±1,1 31,1±0,04 31,1±0,03 31,9±1,5 31,4±0,1 31,6±0,6 

180 31,9±0,9 31,7±1,3 31,8±0,8 32,6±0,9 32,3±1,5 32,4±0,8 

эозинофилы (АВS), ×10
-9/л 

60 0,2±0,11 0,1±0,09 0,2±0,02 0,2±0,11 0,1±0,09 0,2±0,02 

120 0,3±0,07 0,3±0,03 0,3±0,06 0,1±0,04* 0,1±0,07* 0,1±0,05* 

180 0,3±0,05 0,3±0,04 0,3±0,05 0,1±0,06* 0,1±0,05* 0,1±0,04* 

моноциты (АВS), ×10
-9/л 

60 0,2±0,19 0,2±0,12 0,2±0,03 0,2±0,19 0,2±0,12 0,2±0,03 

120 0,2±0,08 0 0,1±0,07 0,1±0,11 0 0,1±0,15 

180 0,2±0,05 0,2±0,06 0,2±0,05 0,2±0,10 0,2±0,15 0,2±0,1 

лимфоциты (АВS), ×10-9/л 

60 11,0±1,7 10,6±1,9 10,3±1,6 11,0±1,7 10,6±1,9 10,3±1,6 

120 5,6±0,23 5,7±0,21 5,6±0,22 6,4±0,21* 6,5±0,26* 7,0±0,23* 

180 5,1±0,21 5,3±0,25 5,2±0,23 5,9±0,24* 6,1±0,23* 6,0±0,27* 
 

Примечание: * Р <0.05 по t - критерию при сравнении с контролем 
1 

В возрасте 120 и 180 дней у самцов и самок  в опытной группе выявлено снижение в 

сравнении с  контролем количестиваэозинофилов (P˂0,05) и увеличение количестива 

лимфоцитов (P˂0,05). В эти же возрастные сроки ядерных эритроцитов в крови не 

обнаружено, количество моноцитов было на уровне ошибки  измерения. 
 

При анализе биохимических показателей сыворотки крови (табл. 2) возрасте 120 и 

180 дней у самцов и самок  в опытной группе выявлено снижение в сравнении с  контролем 

уровня прямого билирубина  (P˂0,05) и в больщей степени – общего билирубина (Р <0.001).  

В этом же возрасте  были снихены уровни мочевины (P˂0,05) и креатинина (P˂0,05).  

 

Таблица 3. Биохимические показатели сыворотки крови (M±m; n=5) 
 

Возраст

, дни 

Группы 

контрольная опытная 

самцы самки ср. по гр. самцы самки ср. по гр. 

билирубин общий (ТВil), мкМ 

60 4,5±0,1 4,2±0,1 4,4±0,1 4,5±0,1 4,2±0,1 4,4±0,1 
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120 5,6±0,1 5,1±0,2 5,4±0,1 3,6±0,1*** 3,8±0,1*

** 

3,7±0,2*** 

180 5,4±0,1 4,8±0,2 5,1±0,1 3,4±0,1*** 3,6±0,1*

** 

3,5±0,2*** 

билирубин прямой (DВil), мкМ 

60 1,1±0,1 1,4±0,1 1,3±0,1 1,1±0,1 1,4±0,1 1,3±0,1 

120 1,7±0,2 1,8±0,3 1,8±0,2 1,0±0,1* 1,1±0,1* 1,1±0,1* 

180 1,7±0,2 1,7±0,2 1,7±0,2 1,0±0,1* 1,0±0,1* 1,0±0,1* 

мочевина (Urea), мМ 

60 8,7±1,2 9,1±1,8 8,9±0,1 8,7±1,2 9,1±1,8 8,9±0,1 

120 9,6±0,2 9,9±0,3 9,4±0,2 8,1±0,4* 8,3±0,5* 8,2±0,5* 

180 10±0,37 10±0,2 10±0,2 8,4±0,6* 8,7±0,4* 8,5±0,5* 

креатинин (Сгеаt), мкМ 

60 41±1,3 40±1,9 40±1,3 41±1,3 40±1,9 40±1,3 

120 52±1,6 50±1,8 51±1,7 45±1,7* 44±1,4* 44±1,9* 

180 53±1,9 52±1,4 52±1,6 47±1,3* 47±1,5* 47±1,4* 

АСТ (GОТ), Ед/л 

60 118±7 121±7 119±7 118±7 121±7 119±7 

120 113±5 115±4 114±3 105±4 107±4 106±5 

180 107±3 109±2 108±2 95±3* 97±3* 96±2* 

АЛТ (GРТ), Ед/л 

60 10±0,7 11±0,9 11±0,7 10±0,7 11±0,9 11±0,7 

120 10±0,3 10±0,4 10±0,3 9±0,3 9±0,4 9±0,4 

180 9±0,3 10±0,3 10±0,2 8±0,3* 9±0,2* 9±0,4* 

триглицериды, мМ 

60 0,8±0,1 0,8±0,1 0,8±0,1 0,8±0,1 0,8±0,1 0,8±0,1 

120 0,9±0,1 0,9±0,1 0,9±0,1 0,8±0,1 0,8±0,1 0,7±0,1 

180 1,0±0,1 1,1±0,1 1,1±0,2 0,8±0,1* 0,9±0,1* 0,9±0,1* 

глюкоза (Glu), мМ 

60 8,6±0,5 8,4±0,7 8,5±0,5 8,6±0,5 8,4±0,7 8,5±0,5 

120 9,1±1,1 9,3±1,6 9,2±1,0 8,2±0,2* 8,3±0,3* 8,2±0,3* 

180 9,6±1,2 9,8±1,7 9,7±1,1 8,4±0,4* 8,5±0,4* 8,6±0,3* 

холестерин, мМ 

60 1,3±0,1 1,4±0,04 1,4±0,1 1,3±0,05 1,4±0,04 1,4±0,1 

120 1,5±0,04 1,6±0,1 1,6±0,1 1,3±0,1* 1,4±0,1* 
1,3±0,04

* 

180 1,9±0,05 1,8±0,04 1,9±0,1 1,6±0,1* 1,5±0,1* 1,5±0,1* 
 

Примечание: * Р <0.05; * Р <0.001 по t -критерию при сравнении с контролем 

  



54 

 

В возрасте 180 дней в опытной группе у самцов и самок была снижена в сраванении 

с контролем активность АЛТ и АСТ; в возрасте 120 и 180 дней наблюдалось снижение уровня 

глюкозы и холестерина  (P˂0,05).. 

Снижение показателей общего билирубина, и АСТ указывает на улучшение функций 

печени и уменьшение нагрузки на нее. Снижение уровня триглицеридов и холестерина 

указывает на улучшение липидного обмена, а глюкозы – на улучшение углеводного обмена. 

Уменьшение содержания мочевины и креатинина свидетельствует об улучшении функций 

почек. 

Таким образом, на втором и третьем месяце от начала применения питьевой воды, 

обогащённой молкулярным водородом повышается количество лимфоцитов, снижается 

объем эритроцита и количество эозинофилов, уменьшается содержание биллирубина уровня 

АСТ и  АЛТ снижение уровня мочевины и креатинина. Снижение показателей общего 

билирубина, и АСТ указывает на улучшение функций печени и уменьшение нагрузки на нее. 

Снижение уровня триглицеридов и холестерина указывает на улучшение липидного обмена, 

уменьшение содержания мочевины и креатинина свидетельствует об улучшении функций 

почек. В целом, у подопытных шиншилл обоего пола наблюдались сдвиги в показателях 

общего и биохимического анализа крови свидетельствущие о положительном влиянии 

молекулярного водорода на общее физиологическое состояние животных. 
 

Заключение 
 

Заключили, что через 2-3 месяца ог начала использования питьевой воды, 

обогащённой молекулярным водородом, у молодняка шиншилл наблюдаются сдвиги в 

показателях общего (клинического) анализа и биохимичческого состава крови, 

свидетельствующие о положительном влиянии на их общее физиологическое состояние, в 

том числе на статус иммунной системы и здоровья.  
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ABSTRACT. In fur farming, with cage keeping of the long-tailed chinchillas, an important 

criterion for animal health is the level of the body's adaptive capabilities. Systematic inadequacy of 

cage keeping conditions leads to stress conditions in fur farming, including the manifestation of 

signs of hair-biting syndrome (haircutting) in chinchillas, as one of the variants of hypercorticism 

syndrome. The purpose of the study is to study the effect of drinking water enriched with molecular 

hydrogen on hematological parameters in small long-tailed chinchillas aged 2, 4 and 6 months. After 

2-3 months of using drinking water enriched with molecular hydrogen, the significant shifts in blood 

composition indicators were observed; there was an increase in the number of lymphocytes (P<0.05) 

and eosinophils (P<0.05) and  a decrease in the levels of bilirubin (P<0.001), AST activity (P<0.05) 

and ALT (P<0.05), triglycerides (P<0.05), cholesterol (P<0.05), urea (P<0.05) and creatinine 

(P<0.05) A decrease in bilirubin and AST levels indicates improved liver function and a decrease in 

the load on it. A decrease in triglyceride and cholesterol levels indicates improved lipid metabolism; 

a decrease in urea and creatinine levels indicates improved kidney function. Concluded that the use 

of drinking water enriched with molecular hydrogen has a beneficial effect on the general 

physiological state, including the status of the immune system and health of animals. 
 

Keywords: Chinchilla lanigera, drinking water, molecular hydrogen, blood tests, general 

physiological state, health. 
 

Problemy biologii productivnykh zhivotnykh (Productive Animal Biology). 2025. 1: 50-56. 
 

Поступило в редакцию: 10.02.2025                                  Получено после доработки: 23.03.2025 

 

Сведения об авторах: 

 
Петров Дмитрий Валерьевич, Зав. лаб. e-mail: 1941-65@mail.ru; 

Остренко Константин Сергеевич, д.б.н., доц., Зав. лаб.; ostrenkoks@gmail.com; 

Каркищенко Владислав Николаевич, д.м.н. проф., Дирe-mail: scbmt@yandex.ru; 

Панина Елена Витальевна, к.б.н., доц., с.н.с.  e-mail: elena1971god@mail.ru 

  

mailto:1941-65@mail.ru
mailto:ostrenkoks@gmail.com

